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Wir wiinschen es uns alle. Ganz intensiv. Endlich genug Geld zu haben und glticklich zu leben.
Doch bei den meisten scheitert es daran, dass sie gar nicht wissen, was sie wirklich gltcklich
macht. Sie leben die Glucksvorstellungen ihrer Eltern und Freunde, Glucksvorstellungen, die
Ihnen von der Werbung, dem gesellschaftlichen Druck oder ihrem eigenen Ego eingeredet
werden. Wer aber nicht weil3, was ihn wirklich glicklich macht, bleibt beim Wunsch nach Geld
auf halbem Weg hangen. Denn wer sich nicht im Klaren ist, wozu er das Geld wirklich braucht,
zieht es auch nicht an. Und so kampfen viele Menschen immer mit denselben Problemen. Sie
fuhlen sich oft unfahig oder minderwertig und bemerken gar nicht, dass nur ein paar Kleinigkeiten
ihnen im Wege stehen auf ihrem Weg zu genug Geld UND grof3em Lebensglick.

Genau um dieses UND geht es in diesem Seminar. Viele Menschen denken: Geld oder Glick,
Geld oder Freiheit. Dabei opfern sie ihre wichtigsten Werte auf der mihsamen Suche nach
mehr Geld.

Der wirklich zufrieden machende Zustand heif3t aber: GELD UND GLUCK!
Rein bildlich gesprochen, steht jeder Mensch auf zwei Beinen, einem Gliicks-
und einem Geld-Bein. Wenn eines der beiden Beine kiirzer ist, steht man
schief und manches geht dann auch im Leben im wahrsten Sinne des Wortes

schief.

In diesem Seminar lernen Sie daher nicht, wie man Millionar wird. Viel mehr lernen Sie, beide Bei-
ne zu gleicher Lange wachsen zu lassen, das heil3t, Sie lernen, wie man zu mehr Geld UND zu
mehr Lebensglick kommt. Ja, es darf auch noch ein mehr an Lebensfreude sein.



1. Herausfinden Threr persénlichen Gliicksfaktoren

Welche Vorstellungen von Gliick haben Sie und woher kommen diese? Was macht Sie personlich
wirklich glucklich?

2. Achtung Falle

Welche ,Geldfallen” gibt es und warum tappt man so leicht hinein? Wo sind Ihre personlichen
,Geldfre3-Monster und wie konnen Sie diese berechnen?

3. So werden Sie zum Geld- und Glicksmagneten

Lernen Sie, wie Sie genug Geld fur lhr personliches Glick magisch anziehen anstatt an einem
dauerhaften ,Zu Wenig“ zu leiden.

4. Die Rolle des Geldes im Leben

Werde ich in meinem Job fair bezahlt? Ist mein Verdienst eher ,Schmerzensgeld“? Wie hangen
Geld und Selbstwert, Geld und Erfolg zusammen und wie wirken sie sich auf mich aus?

5. Geld und Verantwortung

Wie steht es um meine finanziellen Verpflichtungen und die Verantwortung fur Familie, Kinder,
Partnerin? Gibt es eine flr mich optimale Geldmenge? Wie wichtig ist Geld und soziale Verantwor-
tung? Was gibt mir Sicherheit?

6. Gelassenheit und Lebensfreude

Wie belohne ich mich zur Zeit selbst? Geht das auch intelligenter und nachhaltiger? Wie steht es
um das Bedurfnis nach Freiheit und Freizeit? Wie kommen Achtsamkeit und Ruhe in mein Leben,
um gelassen im Hier und Jetzt zu leben? Wie finde ich mein inneres Lacheln?



Wahrend der taglichen Seminarstunden werden Sie viele Methoden kennen lernen, die ich wahrend
der letzten fiinfzehn Jahre als Trainer der Osterreichischen Segelflug-Junioren-Nationalmannschaft
und als Coach von Top-Managern verwendet und teilweise selbst entwickelt habe: DHE, NHR, PM,
Tiefenentspannung, Matrix, Atemtraining, Zen-Meditation, Qi Gong, Embracing etc.

Wenn es das Wetter zulasst, werden wir jeden Tag ein paar Stunden und die prachtige

nutzen. Da die Teilnehmerzahl auf maximal 18 Personen limitiert ist, be-
steht die Moglichkeit, Gber lhre ganz persdnlichen Themenbereiche zu sprechen und Fragen zu
Ihren eigenen Problemen zu stellen.

Fr 5. bis So 7. Oktober 2012

Euro 390.- pro Person inkl. 20% MWSt, exkl.
Nachtigung und Verpflegung

Das Seminar startet am Freitag um 16 Uhr und endet am Sonntag um 17 Uhr. Seminarort ist die
Lodge der Alpinschule Innsbruck in Steinberg am Rofan, am schonsten Ende der Welt. Damit all
Ihre Winsche bezuglich Zimmer, Verpflegung oder Abholung von den nachsten Bahnhofen erfullt
werden koénnen, bitte ich Sie, mit Hinweis auf dieses Seminar direkt bei der ASI-Lodge zu
buchen: welcome@asi-lodge.at.

Gerne konnen Sie auch eine andere Unterkunft in Steinberg am Rofan oder am Achensee
wahlen: http://achensee.info/steinberg

Den Sonntag ab 18 Uhr und Montag nach dem Seminar-Wochenende halte ich mir fur lhre per-
sonlichen Coaching-Wunsche frei. Seminarteilnehmer erhalten an diesen Tagen den ermafigten
Coachingtarif von Euro 95.- zzgl. MWSt/Std, statt der reguldren Euro 125.- zzgl. MWSHY/Std.
Mindestteilnehmeranzahl: 4 | Maximalteilnehmeranzahl: 12 bzw. mit Cotrainerln 18 Personen
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